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Things I Regret 
Choreograaf  :  Debbie Rushton, Darren Baily, Mike Liadouze, Fred 

Whitehouse & Guillaume Richard (October 2025) 
Soort Dans  :  2 wall line dance  
Niveau   :  Easy Advanced 
Tellen   :  32 
Intro  : 16 tellen 
Muziek   :  All The Things I Regret – Oryn Etheria 
 
 
SEC 1: ½ Rondé, Rock Fwd, Side Rock, Behind, ¼ Turn Step, ½ Step Pivot, Spiral Full, Curve 

Running 
1-2& LV stap voor en maak ½ draai L-om rondé RV, RV rock voor, LV gewicht terug (6:00) 
3&4 RV rock rechts opzij, LV gewicht terug, RV kruis achter LV 
&5-6 LV ¼ draai L-om stap voor, RV stap voor, RV+LV ½ pivot L-om gewicht op RV (9:00) 
7-8& Hele spiral draai R-om op LV, RV ⅛ draai R-om stap voor, LV ⅛ draai R-om stap voor (12:00) 
 
SEC 2: ⅛ Turn Step & Sweep, Cross ¼ Turn Back Step, ¼ Turn Side Step, Sway x2, Step & Piqué,  

Cross, ¼ Turn Step, Fwd Cioaster Step, Back Step 
1-2& RV ⅛ draai R-om stap voor zwiep LV naar voor, LV kruis over RV, RV ¼ draai L-om stap achter 
 (10:30) 
3-4& LV ¼ draai L-om stap links opzij, sway R, sway L (7:30) 
5-6& RV stap voor lift LK, LV kruis over RV, RV ¼ draai R-om stap voor (10:30) 
7&8& LV stap voor, RV stap naast LV, LV stap achter, RV stap achter 
Restartpunt: muur 3 (12:00): SEC 2: Laatste & tel: RV stap naast LV en draai naar 12:00 
 
SEC 3: ½ Turn Rock Step, Back x2, Step Back & Hook, Step, Full Turn & Sweep, ⅜ Jazz Box, ⅛ 
 Turn Step, Step Fwd 
1-2& LV tik teen achter ½ draai L-om, RV gewicht terug, LV stap achter (4:30) 
3-4& RV stap achter hoek LV voor RB, LV stap voor, RV ½ draai L-om stap achter 
5-6& LV ½ draai L-om stap voor zwiep RV naar voor, RV kruis over LV, LV ¼ draai R-om stap achter 
 (7:30) 
7-8& RV ⅛ draai R-om stap rechts opzij, LV ⅛ draai R-om stap voor, RV stap voor (10:30) 
 
SEC 4: ⅛ Turn Step, Touch, Unwind, Run x2, Rock Step, Back, ¼ Turn Step, Lunge 
1-2 LV ⅛ draai L-om stap links opzij, RV tik teen achter LV (12:00) 
3-4& Unwind hele draai R-om eindig RV over LV, RV stap voor, LV stap voor (12:00) 
5-6& RV rock voor op tenen, LV gewicht terug, RV stap achter  
7-8 LV ¼ draai L-om stap links opzij, RV lunge rechts opzij (9:00) 
 
Om de dans opnieuw te starten, maak een extra ¼ draai L-om gewicht op LV om op 6:00 te beginnen 
 
Tag: na muur 1 & 4 (9:00): 
1-4 LV ¼ draai L-om stap voor, RV rock voor, LV gewicht terug, RV ¼ draai R-om stap rechts opzij 


